Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-02 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ. GLU 7YT.)

70 g (

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, _MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ,) PSZ, GLU ZYT)) Masto extra82% 10 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g ( _moze Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, PSZ, $rednio rozdrozdrobniona 30 g }q moze
2 Twarozek 609 (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moZe  [Maslo extra82% 10 g (MLE)) zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
8 Rukola 10 g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, Twarozek 609 (MLE,)
< Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze  |Twarozek 609 (MLE.) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze  [Rukola 10 g
5 Papryka $wieza 80g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Rukola 10 g zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 80g
Jabtko 150 g Twarozek 609 (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Twarozek 609 (MLE,) Herbata czamna granulowana z cytryng b/c
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Rukola 10 g 250 ml
Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z cytryna z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Jabtko 150 g
3 Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()  [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()  [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()
PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta  |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta  [Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta  [Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
serem bialym 300 g (GLU PSZ, MLE,) JAJ, 300 g (GLUPSZ MLE,) 250 g (GLU PSZ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, MLE,) serem biatym 300 g (GLU PSZ, MLE,)
'8 |Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi b/c () 200 g ( MLE,)
S |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Surowka z marchwi () 150 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g |Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml g Jabtko 150 g Jabtko 150 g szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Jabtko 150 g
Risotto z migs drob i warzywami (9 250 g ( SEL,) Risotto z migs drob i warzywami () 250 g Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Risotto z migs drob i warzywami () 250 g
© Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) SEL,) Mus z truskawek* 100 g SEL,)
) Banan 150 g 0s pomidorowy 8 ml (GLU PSZ,) Banan 150 g 0s pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
e Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Banan 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Gruszka 150g
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
£ Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2515.99 kcal; Biatko
ogotem: 109.21 g; Thuszcz: 55.40 g; Kw. t.
nasy.: 20.74 g; Weglowodany ogétem:
411.08 g; W tym cukry: 122.66 g; Btonnik
pok.: 44.53 g; Sél: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.53 kcal; Biatko
ogotem: 110.04 g; Thuszcz: 69.63 g; Kw. tt.
nasy.: 23.14 g; Weglowodany ogétem:
412.73 g; W tym cukry: 119.20 g; Btonnik
pok.: 36.22 g; Sél: 5.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.77 kcal; Biatko
ogotem: 99.86 g; Tluszcz: 45.27 g; Kw. t.
nasy.: 17.40 g; Weglowodany ogétem:
389.50 g; W tym cukry: 118.34 g; Btonnik
pok.: 33.16 g; Sol: 4.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.78 kcal; Biatko
ogotem: 92.74 g; Tuszcz: 35.68 g; Kw. t.
nasy.: 14.96 g; Weglowodany ogétem:
383.91 g; W tym cukry: 166.47 g; Blonnik
pok.: 26.78 g; Sol: 2.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.21 kcal; Biatko
ogotem: 106.68 g; Ttuszcz: 45.68 g; Kw. t.
nasy.: 20.50 g; Weglowodany ogotem:
450.16 g; W tym cukry: 180.34 g; Btonnik
pok.: 32.82 g; Sol: 4.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.97 kcal; Biatko
ogotem: 109.21 g; Thuszcz: 50.95 g; Kw. t.
nasy.: 18.02 g; Weglowodany ogotem:
337.91 g; W tym cukry: 88.17 g; Btonnik
pok.: 47.09 g; Sol: 5.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-03 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J,)

Pomidor 100 g

Salatazielona 5 ¢

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Eutka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J,)

Safatazielona 5¢

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Twarozek z ziofami 30 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(S0J,)

Satata zielona 5 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Eulka pszenna dtuga krojona 50 g(GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wed!.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J,)

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Pomidor b/skoérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J.)

Salata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Arbuz 100 g Arbuz 100 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Arbuz 100 g
- Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt ( MLE,) Arbuz 100 g
E2) Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)

Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami ()* 250 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

GLU PS)Z GLU ZYT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ser zotty 309 (MLE,)
Satatazielona 5¢

Chleb mieszany )pszenno—Zytni

PSZ, Gi ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 309

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa

kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)) |kasza peczakisypko 1809 (GLU PSZ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 1809 (GLU Kasza jeczmienna/sypko 1309 (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 90g Karczek pieczony 909 (GLU PSZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ) Szynka wieprzowa gotowana 90g
Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 90 Szynka wieprzowa gotowana 509 Szynka wieprzowa gotowana 909 Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem () 150 g Suréwka zydowska z olejem () 150 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, .gEL Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejemb/c () 200g
& |Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Suréwka z selera i Jab+ka zolejem () 100 g [Suréwka z selerai jabtka zolejem () 50 g |Suréwka z selerai jabtka z olejem () 100 g |Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml
S |Kompot z czamej porzeczki*zic 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |(SEL.) (SEL,) (SEL,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 50 g Buraczki gotowane () 100 g Masto extra82% 5 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/ic - 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c - 250 ml Pasztet z soczewicy 8 20 g(GLUPSZ,
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem z/c JAJ,)
200 ml 200 ml Pomidor 20 g
Arbuz 100 g Arbuz 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Ser zotty 309 (MLE,)

10 g (MLE)

= Safatka wiosenna () 120 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Satatka wiosenna () 120 g
< Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml ost.niejad 30 g Satata zielona 5 g ost.niejad 30 g Salata zielona 5 g
2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safatka wiosenna - diety 609 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
Satatka wiosenna - diety 1209 Herbata czara granulowana z cytryng zic  |Safata zielona 5 g 250 ml
Safatazielona 5g 250 ml Safatka wiosenna - diety 1209
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2399.49 kcal; Biatko
ogotem: 107.03 g; Thuszcz: 71.05 g; Kw. t.
nasy.: 33.74 g; Weglowodany ogétem:
345.34 g; W tym cukry: 91.29 g; Btonnik
pok.: 37.22 g; S6l: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2648.02 kcal; Biatko
ogotem: 110.36 g; Thuszcz: 90.67 g; Kw. tt.
nasy.: 39.23 g; Weglowodany ogétem:
362.47 g; W tym cukry: 91.64 g; Btonnik
pok.: 42.22 g; S6l: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.54 kcal; Biatko
ogotem: 103.25 g; Thuszcz: 62.80 g; Kw. tt.
nasy.: 23.87 g; Weglowodany ogétem:
359.04 g; W tym cukry: 93.09 g; Btonnik
pok.: 31.42 g; S6l: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1762.74 kcal; Biatko
ogotem: 72.61 g; Tluszcz: 39.57 g; Kw. t.
nasy.: 15.03 g; Weglowodany ogdtem:
293.06 g; W tym cukry: 99.26 g; Btonnik
pok.: 21.08 g; S6l: 4.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.57 kcal; Biatko
ogotem: 108.39 g; Ttuszcz: 64.64 g; Kw. .
nasy.: 25.49 g; Weglowodany ogétem:
415.15 g; W tym cukry: 121.36 g; Btonnik
pok.: 33.41 g; Sol: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.85 kcal; Biatko
ogotem: 130.16 g; Thuszcz: 80.14 g; Kw. .
nasy.: 35.26 g; Weglowodany ogétem:
336.23 g; W tym cukry: 69.51 g; Btonnik
pok.: 41.08 g; Sol: 11.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-04 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)

Masto extra 82%
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.

15 g (MLE,)
parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

MLE,)
hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Pasztet z clecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ) Twarég pottiusty kostka 30 g (MLE.) PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
@ Salata zielona 5¢ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa
§ Ogorek swiezy 100g . Miod (25g) 1 szt Satatazielona 5¢ Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
< Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Miod (25g) 1 szt ostniejad 409
& Sliwka szt 2 szt Safatazielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Safatazielona 5 g Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g JAJ,)
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Satatazielona 5 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 100g
Brzoskwinia 100 g
3 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Satatka brokutowa z prazonym

stonecznikiem B 200 g (JAJ, MLE, GOR,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU|
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z indyka pieczony mielony
90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

MLE,

Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
(SEL,)

Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Pulpet drobiowy zindyka 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
(SEL,)
Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
90 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 90 ml (GLU PSZ,
MLE)
Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 250 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki z koperkiem gotowane () 130 g
Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
80 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,
Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
Brzoskwinia 100 g

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
90 g (GLUPSZ. JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,
Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
Brzoskwinia 100 g

Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU|

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 90 ml (GLU PSZ,

MLE,

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()

200 g (SEL,)

Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml

Sliwka szt 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

509 (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

509 (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g §MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g ( RYB, |PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z PSZ,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
SEL,) Masto extra82% 10 g (MLE,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 g [Masto extra82% 10 g (MLE,) ERYB, SEL,)

= Safatazielona 59 Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z alatazielona 5g

£ Pomidor 100 g warzywami | koncentratem pomid.* 100 g |Safata zielona 5 g warzywami | koncentratem pomid.* 100 g |Pomidor 100 g

:< Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml (RYB, SEL,) Pomidor b/skérki 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Satata zielona 5 g Herbata czara granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 5 g 250 ml
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml

z Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2669.49 kcal; Biatko
ogotem: 109.51 g; Thuszcz: 90.49 g; Kw. t.
nasy.: 30.38 g; Weglowodany ogétem:
371.78 g; W tym cukry: 114.00 g; Blonnik
pok.: 38.66 g; Sol: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.08 kcal; Biatko
ogotem: 108.36 g; Thuszcz: 81.76 g; Kw. tt.
nasy.: 29.83 g; Weglowodany ogétem:
369.89 g; W tym cukry: 115.32 g; Blonnik
pok.: 38.48 g; Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.09 kcal; Biatko
ogotem: 105.80 g; Thuszcz: 57.94 g; Kw. tt.
nasy.: 24.36 g; Weglowodany ogétem:
365.24 g; W tym cukry: 108.21 g; Btonnik
pok.: 27.91 g; Sél: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.57 kcal; Biatko
ogotem: 91.12 g; Tuszcz: 45.99 g; Kw. t.
nasy.: 18.73 g; Weglowodany ogdtem:
317.84 g; W tym cukry: 140.08 g; Blonnik
pok.: 22.52 g; Sél: 3.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.09 kcal; Biatko
ogotem: 117.03 g; Ttuszcz: 64.12 g; Kw. .
nasy.: 28.07 g; Weglowodany ogétem:
422.94 g; W tym cukry: 153.61 g; Btonnik
pok.: 30.21 g; S6l: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2742.35 kcal; Biatko
ogotem: 126.20 g; Thuszcz: 104.67 g; Kw. t.
nasy.: 26.78 g; Weglowodany ogétem:
340.08 g; W tym cukry: 69.59 g; Btonnik
pok.: 46.74 g; S6l: 7.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-05 czwartek

Obiad

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,

GLU JECZ)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

100 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Jabtko 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Kaszotto jeczmienne z miesem

wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,

GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

1S(L)J(r)r’kaa z kapusty pekinskiej z olejem ()
9

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 200 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,  |Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OwW,) MLE,) (MLE,) GLU OW,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ,) PSZ, GLU ZYT)) Masto extra82% 10 g (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Ser zotty 30g (MLE.)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 50 g ( _moze PSZ,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, PSZ, Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
. zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Masto extra82% 10 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moZe  [Maslo extra82% 10 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
s Safatalodowa 10g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
g Pomidor 80 g $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze  |Pastaztwaroguz natkq pietruszki 30 g |$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Satatalodowa 10 g
(/E) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Banan 150 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g |Satatalodowa 10 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g [Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) Pomidor b/skérki 100 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Satatalodowa 10 g Herbata ekspresowa owocowa Satatalodowa 10 g
Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Banan 150 g
3 Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
= Banan 150 g Gruszka 1szt. 150 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 350 ml(GLUPSZ, MLE, |Ziemniaczana () 250 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, |Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
ggaéwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

Kompot z truskawek* b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 209 (MLE,)
Satatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ GLU 2YT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

509 (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Y&,

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

509 (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Forszmak z warzywami * 200 g ( GLU

© Forszmak z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,) PSZ,) Forszmak z warzywami * 150 g ( GLU PSZ,) PSZ, SEL,)
3 Herbata czama granulowana z cytryng zic 250 ml Maso extra82% 10 g (MLE,) PSZ, SEL,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czama granulowana z cytryna b/c
) Arbuz 100 g Forszmak z warzywami * 200 g ( GLU Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Forszmak z warzywami * 200 g ( GLU 250 ml
PSZ, SEL,) 250 ml PSZ, SEL,) Arbuz 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Arbuz 100 ¢ Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Arbuz 100 g Arbuz 100 g
£ Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2755.47 kcal; Biatko
ogotem: 127.76 g; Tluszcz: 95.47 g; Kw. t.
nasy.: 39.37 g; Weglowodany ogétem:
366.55 g; W tym cukry: 119.36 g; Blonnik
pok.: 37.12 g; Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2937.00 kcal; Biatko
ogotem: 127.48 g; Thuszcz: 91.64 g; Kw. tt.
nasy.: 39.52 g; Weglowodany ogétem:
423.88 g; W tym cukry: 128.09 g; Btonnik
pok.: 42.69 g; Sol: 11.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.26 kcal; Biatko
ogotem: 125.98 g; Thuszcz: 78.67 g; Kw. tt.
nasy.: 28.59 g; Weglowodany ogoétem:
374.50 g; W tym cukry: 121.28 g; Btonnik
pok.: 32.67 g; S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.03 kcal; Biatko
ogotem: 99.69 g; Tuszcz: 59.59 g; Kw. t.
nasy.: 19.58 g; Weglowodany ogétem:
303.74 g; W tym cukry: 115.90 g; Blonnik
pok.: 22.61 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2928.87 kcal; Biatko
ogotem: 133.02 g; Ttuszcz: 85.43 g; Kw. .
nasy.: 30.04 g; Weglowodany ogotem:
422.89 g; W tym cukry: 132.33 g; Btonnik
pok.: 33.90 g; Sol: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.64 kcal; Biatko
ogotem: 141.24 g; Thuszez: 91.79 g; Kw. th.
nasy.: 38.20 g; Weglowodany ogotem:
340.50 g; W tym cukry: 80.55 g; Btonnik
pok.: 44.19 g; S6l: 9.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

DIETETYK CENJ R__-‘\l,N‘( g
Aol oy ool MU;)’
'I'u ’ o 5

"“Aleksandra Sotowie]

strona 4 z 29

Wydrukowat: ASolowiej, Data i godzina wydruku: 2024-08-29 13:18:21




Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-06 piatek

Kasza manna namleku 400 ml (

GLU PSZ MLE,)

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
Dzem?259g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Masto extra82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU | Twardg pottiusty 70 g (MLE.)
2 Twarog pottusty 70 g (MLE,) PSZ,) Dzem25g 1 szt PSZ,) Ser z0fty 309 (MLE. %
8 Safatazielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg potttusty kostka 50 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Safatazielona 5 g
© Pomidor 50 g Dzem25g 1 szt Satatazielona 5 ¢ Dzem25g 1 szt Pomidor 100 g
& Jabtko 150 g . Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatazielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Safatazielona 5 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g
Jabtko 150 ¢ Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
5 Satatka owocowa 200 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g

Kalafiorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Szpinakowa z zacierkg () 250 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g

Szpinakowa z zacierkq () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 90g(GLU  |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) |[Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g (RYB,) |Rybagotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,) [Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
2 |PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ MLE,) |Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,) (Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g (Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 150 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
O 150 g 150 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 2009
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 g [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarne] porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g S_GLU PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
hleb Graham 30 g (Gi PSZ GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) PSZ, Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) PSZ, Salatazielona 5 g
S Salata zielona 5 g Masto extra82% 10 g (MLE, Safata zielona 5 g Masto extra82% 10 g (MLE, Ogorek $wiezy 1009
= Ogorek Swiezy 100g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Pomidor b/skérki 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
X Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Safata zielona 5 ¢ Herbata czara granulowana z cytryng z/c | Safata zielona 5 g 250 ml
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytrynag z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
z Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2671.03 kcal; Biatko
ogotem: 112.84 g; Thuszcz: 90.05 g; Kw. tt.
nasy.: 34.92 g; Weglowodany ogétem:
367.29 g; W tym cukry: 124.96 g; Blonnik
pok.: 33.14 g; S4l: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.54 kcal; Biatko
ogotem: 114.57 g; Thuszcz: 84.19 g; Kw. tt.
nasy.: 34.43 g; Weglowodany ogétem:
363.66 g; W tym cukry: 125.61 g; Blonnik
pok.: 32.94 g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.62 kcal; Biatko
ogotem: 113.44 g; Thuszcz: 69.36 g; Kw. tt.
nasy.: 28.40 g; Weglowodany ogétem:
360.40 g; W tym cukry: 119.74 g; Blonnik
pok.: 28.26 g; Sol: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.18 kcal; Biatko
ogotem: 88.54 g; Tuszcz: 48.02 g; Kw. th.
nasy.: 19.49 g; Weglowodany ogdtem:
298.52 g; W tym cukry: 142.47 g; Blonnik
pok.: 22.52 g; Sél: 3.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2692.22 kcal; Biatko
ogotem: 120.19 g; Thuszcz: 72.28 g; Kw. .
nasy.: 30.27 g; Weglowodany ogétem:
404.90 g; W tym cukry: 155.50 g; Btonnik
pok.: 30.68 g; Sol: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.97 kcal; Biatko
ogotem: 135.81 g; Thuszcz: 85.43 g; Kw. t.
nasy.: 36.11 g; Weglowodany ogétem:
320.04 g; W tym cukry: 82.28 g; Btonnik
pok.: 34.08 g; Sol: 8.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-07 sobota

Kefir 1,5% t#150g 1 Por (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
Masto extra 82%

70 g (

GLU PSZ. GLU 2YT,)
PSZ
15 g (MLE.)

Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120 g
Ketchup 159 saszetka 1 szt
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g ( _moze

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

50 g (GLU

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g §i’ moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Buslga pszenna dtuga krojona 50 g(GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

509 (GLU

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z ziotlami 60 g (MLE,)

% zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze  [Roszponka 10g
g Roszponka 10g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Roszponka 10g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
= Pomidor 80 g Twarozek z ziolami 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Herbata czara granulowana z cytryng b/c
@ Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Roszponka 10g Herbata czama granulowana z cytryng z/c  |Roszponka 109 250 ml
Arbuz 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |250 ml Pomidor 80 g
250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
Pomidor 80 g 250 ml
Arbuz 100 g
= Arbuz 100 g

Obiad

Ogoérkowa zryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Jabtko 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180g
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g

(GLUPSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150

g9
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180g
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g

gGLU PSZ, SEL,)
urowka z marchwi i jabtka z olejem () 150

g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 250 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 130g

Potrawka drobiowa z warzywami* 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml (
Kasza jaglana na sypko 180g
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g

GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150

MLE, SEL,)

«

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Budyn o smaku smietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml (
Kasza jaglana na sypko 180g
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
2009

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Ogorek swiezy 20g

MLE, SEL,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Safata zielona 5 %;

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Safata zielona 5 %;

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSz,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR

Dzem25g 1 szt

Safatazielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytrynag z/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Dzem25g 1 szt

Safatazielona 5¢

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Psz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Dzem25g 1 szt

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Salata zielona 5 ?

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

250 ml

PN

Maslanka owocowa 300ml 1g(MLE,)

Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2683.46 kcal; Biatko
ogdtem: 95.00 g; Ttuszcz: 111.24 g; Kw. th.
nasy.: 42.51 g; Weglowodany ogétem:
342.79 g; W tym cukry: 108.02 g; Btonnik
pok.: 32.68 g; Sdl: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2547.09 kcal; Biatko
ogbtem: 101.77 g; Ttuszcz: 89.00 g; Kw. th.
nasy.: 33.78 g; Weglowodany ogotem:
352.52 g; W tym cukry: 108.53 g; Btonnik
pok.: 33.71 g; S6l: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.28 kcal; Biatko
ogotem: 82.40 g; Tuszcz: 42.38 g; Kw. t.
nasy.: 18.13 g; Weglowodany ogotem:
321.91 g; W tym cukry: 108.43 g; Btonnik
pok.: 23.41 g; S6l: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1607.13 kcal; Biatko
ogdtem: 70.58 g; Ttuszcz: 29.71 g; Kw. t.
nasy.: 13.07 g; Weglowodany ogotem:
271.13 g; W tym cukry: 122.79 g; Btonnik
pok.: 14.62 g; Sél: 4.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.21 keal; Biatko
ogotem: 89.07 g; Ttuszcz: 46.41 g; Kw. t.
nasy.: 20.51 g; Weglowodany ogétem:
360.35 g; W tym cukry: 126.78 g; Blonnik
pok.: 23.45 g; S6l: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.08 kcal; Biatko
ogotem: 108.15 g; Thuszcz: 68.16 g; Kw. tt.
nasy.: 28.15 g; Weglowodany ogétem:
312.17 g; W tym cukry: 66.83 g; Btonnik
pok.: 39.91g; S6l: 7.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 309 (MLE,)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: GOR,)

Salata zielona 5 ¢

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Gruszka 1szt.

150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser z0tty 309 (MLE,)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: GOR,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ogorek $wiezy 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Brzoskwinia 100 g

Satata zielona 5 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Twarég potttusty kostka 70 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 309 (MLE,)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: GOR,)

Salata zielona 5 8

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Obiad

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Udko pieczone 1 szt. 210g

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g
Udko pieczone 1 szt. 1059

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Udko pieczone 1 szt. 2109

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

= Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

2 Brzoskwina 100 g Gruszka 1szt. 150 g
Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU[Ros6t z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, [Rosot z makaronem () 250 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Udko pieczone 1 szt. 2109

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
200

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (
Masto extra 82%

70 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
GLU PSZ)
15 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g ( _moze
zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P.

PSZ,

Maslo) extra82% 5 g(MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

= Pomidor 120 g $rednio rozdrozdrobniona 30 g }i moze [Jajko gotowanekl M 1 szt (JAJ.) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze [Satatazielona 5g
< Salatazielona 5g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 5 g zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
~ Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 60 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 120 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () g Satata zielona 5 g Herbata czarma granulowana z cytryng b/c
120 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 250 ml
Safata zielona 5g 250 ml 1
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
z Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2822.79 kcal; Biatko
ogbtem: 155.21 g; Ttuszcz: 108.50 g; Kw. tt.
nasy.: 44.62 g; Weglowodany ogétem:
321.61 g; W tym cukry: 89.79 g; Btonnik
pok.: 30.47 g; Sdl: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2818.29 kcal; Biatko
ogbtem: 152.07 g; Ttuszcz: 106.67 g; Kw. tt.
nasy.: 43.83 g; Weglowodany ogotem:
327.93 g; W tym cukry: 92.98 g; Btonnik
pok.: 30.72 g; Sél: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.50 kcal; Biatko
ogbtem: 150.46 g; Ttuszcz: 82.39 g; Kw. th.
nasy.: 31.09 g; Weglowodany ogotem:
336.85 g; W tym cukry: 80.54 g; Btonnik
pok.: 25.24 g; S¢l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.69 kcal; Biatko
ogotem: 112.24 g; Thuszcz: 53.05 g; Kw. th.
nasy.: 20.47 g; Weglowodany ogotem:
285.37 g; W tym cukry: 116.48 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2952.22 kcal; Biatko
ogotem: 159.24 g; Ttuszcz: 89.41 g; Kw. .
nasy.: 33.88 g; Weglowodany ogétem:
393.77 g; W tym cukry: 130.77 g; Blonnik

pok.: 18.68 g; S6l: 4.03 g;

pok.: 27.17 g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2864.01 kcal; Biatko
ogotem: 168.21 g; Thuszcz: 112.49 g; Kw. t.
nasy.: 41.83 g; Weglowodany ogétem:
313.24 g; W tym cukry: 81.60 g; Btonnik
pok.: 35.79 g; Sol: 11.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-09 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50 g

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g trojkat
1 szt (MLE.)

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ogorek swiezy 100g

Jabtko 150 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 tréjkat
1 szt (MLE,)

Salatazielona 5¢

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Eutka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Safata zielona 5¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Jabtko 150 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU oW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30 g

Twarozek z ziofami 30 g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))
Eulka pszenna dtuga krojona 50 g(GLU

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 309

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Satatazielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

10 g (MLE.)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 30g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Safata zielona 5 g

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Maslanka owocowa 300ml 1g(MLE,)

Jabtko

150 g

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Jabtko 150 g

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml (GLU

Wielowarzywna z ryzem * 350 ml ( MLE,

Wielowarzywna z ryzem * 350 ml ( MLE,

Wielowarzywna z ryzem * 250 ml ( MLE,

Wielowarzywna z ryzem * 350 ml ( MLE,

Wielowarzywna z ryzem * 350 ml ( MLE,

PSZ, SEL, GOR.) SEL, SEL,) SEL, SEL,, SEL,;
Ziemniaki gotowane () 180 g Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,) Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 180 g
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |JAJ.) JAJ,) JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ
JAJ,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g |Ziemniaki gotowane () 180 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (JAJ.)
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) ((SEL,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.) |Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selerai jabtka z olejem () 150 g |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z selerai jabtka z olejem () 100 g |Suréwka z selerai jabtka zolejem () 50 g [Suréwka z selerai jabtka zolejem () 100 g [Suréwka z selerai jabtka z olejem () 200 g
S (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki*zic 250ml  |(SEL.) SEL,) SEL.) (SEL.)
S |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z czamej porzeczki*bic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU [Masto extra82% 5 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) 20 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. {Ogérek swiezy 20g
20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) 20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g
Makaronz serem 2009 (GLU PSZ, MLE,) Makaron zserem 150 g (GLU PSZ, Makaron zserem 200 g (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml MLE,) MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Arbuz 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng zic  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
= 250 ml 250 ml rozdrobniona 50 g
= Arbuz 100 g Arbuz 100 g Ser zotty 309 (MLE,)
2 Salata zielona 5 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml
z Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2592.81 kcal; Biatko
ogotem: 112.18 g; Thuszcz: 83.08 g; Kw. tt.
nasy.: 29.65 g; Weglowodany ogétem:
368.62 g; W tym cukry: 109.47 g; Blonnik

pok.: 38.11 g; S4l: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.66 kcal; Biatko
ogotem: 95.04 g; Tluszcz: 65.12 g; Kw. t.
nasy.: 24.96 g; Weglowodany ogétem:
338.53 g; W tym cukry: 109.08 g; Blonnik
pok.: 34.76 g; Sél: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.86 kcal; Biatko
ogotem: 112.45 g; Tluszcz: 67.88 g; Kw. tt.
nasy.: 23.70 g; Weglowodany ogétem:
345.98 g; W tym cukry: 106.58 g; Btonnik
pok.: 30.32 g; Sél: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.48 kcal; Biatko
ogotem: 110.29 g; Ttuszcz: 66.84 g; Kw. .
nasy.: 23.63 g; Weglowodany ogdtem:
316.84 g; W tym cukry: 124.53 g; Blonnik
pok.: 23.02 g; S6l: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2696.18 kcal; Biatko
ogotem: 127.24 g; Thuszcz: 76.35 g; Kw. .
nasy.: 28.03 g; Weglowodany ogétem:
390.10 g; W tym cukry: 132.18 g; Blonnik
pok.: 31.40 g; Sol: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.20 kcal; Biatko
ogotem: 139.08 g; Thuszcz: 97.26 g; Kw. t.
nasy.: 40.19 g; Weglowodany ogétem:
335.25 g; W tym cukry: 79.49 g; Btonnik
pok.: 44.16 g; Sol: 11.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-10 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 309 II/S moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSz)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 309 ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 609 ( MLE,)
Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa

Rukola 10 g

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

P_l.

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Banan 150 g Banan 150 g Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml
Banan 150 g
5 Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 180g

Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Solferino () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszagryczana 180¢

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 90g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biateji jabtka () 150 g
(MLE,)

Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Suréwka z rzepy biateji jabtka () 150 g
(MLE,)

Marchew oprészana z olejem ()
(GLU PSZ,

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

100 g

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ)

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 1309 (GLU PSZ
Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ,

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Banan 150 g

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana zolejem () 150 g
GLU PSZ,

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Banan 150 g

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 180¢g

Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biateji jabtka () 200 g
(MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sliwka szt 2 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Safata zielona 5 %

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Salata zielona 5 8

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSz,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warszwami i koncentratem pomid.* 50 g
RYB, SEL

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g EMLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
gRYB, SEL,)

atata zielona 5g
Ogorek Swiezy 100g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,)

Salata zielona 10 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2749.41 kcal; Biatko
ogotem: 117.03 g; Thuszcz: 82.98 g; Kw. tt.
nasy.: 33.54 g; Weglowodany ogdtem:
404.20 g; W tym cukry: 101.92 g; Btonnik
pok.: 42.23 g; Sél: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.55 kcal; Biatko
ogotem: 109.44 g; Tluszcz: 68.82 g; Kw. tt.
nasy.: 27.69 g; Weglowodany ogétem:
382.39 g; W tym cukry: 103.83 g; Btonnik
pok.: 37.05 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.83 kcal; Biatko
ogotem: 110.25 g; Thuszcz: 67.56 g; Kw. tt.
nasy.: 26.17 g; Weglowodany ogétem:
385.76 g; W tym cukry: 101.85 g; Btonnik
pok.: 29.69 g; Sél: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.99 kcal; Biatko
ogotem: 93.80 g; Thuszcz: 49.38 g; Kw. th.
nasy.: 17.86 g; Weglowodany ogdtem:
321.36 g; W tym cukry: 106.75 g; Blonnik

pok.: 20.97 g; Sol: 4.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2867.33 kcal; Biatko
ogotem: 127.95 g; Thuszcz: 72.06 g; Kw. t.
nasy.: 27.67 g; Weglowodany ogétem:
437.26 g; W tym cukry: 121.85 g; Btonnik
pok.: 29.69 g; Sél: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.03 kcal; Biatko
ogotem: 137.50 g; Thuszez: 79.77 g; Kw. .
nasy.: 28.65 g; Weglowodany ogétem:
345.57 g; W tym cukry: 52.26 g; Btonnik
pok.: 43.43 g; Sol: 8.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-11 éroda

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J.)

Salata zielona 5 ¢

Papryka $wieza 1009 .

Kawa zbozowa zic 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ)
Gruszka 1szt. 150 g

709 (GLU

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J.)

Satata zielona 5 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Papryka $wieza 1009

Gruszka 1szt. 150 g

709 (GLU

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J,)

Salata zielona 59 .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Nektarynka 100 g

50 g (GLU

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J,)

Pomidor b/skorki 100 g

Satata zielona 5 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ))

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Buslga)pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J.)

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g .

Kawa zbozowaz/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)

509 (GLU

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
dr%)‘.jgr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g

Salata zielona 5 g

Papryka $wieza 1009 .
Kawa zbozowaz/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

1SN

Koktajl truskawkow

y* 200 ml (MLE,)

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Eskalopka z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE)
Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,)
(MLE,)

Safata zielona z jogurtem 60?
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Zurek z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z indyka pieczony 90g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

«

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z indyka pieczony 90g

Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100

ga’rata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 250
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z indyka pieczony 509

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50 g
Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Nektarynka 100 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z indyka pieczony 90g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

«©

Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Nektarynka 100 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z indyka pieczony 90g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Nektarynka 100 g

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (

GLU PSZ, GLU ZYT,)
)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pasztet wegetarianski () 609 (

GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

50 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
PasztestE\Aie)getariahski () 60g(GLUPSZ,

= Salata zielona 5 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. (JAJ, SEL,
= Pomidor 100 g 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) JAJ, SEL,) 40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR Salata zielona 5g
N2 Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, |Satatazielona 5 g Pasztet wegetarianiski () 60 g (GLU PSZ, |Pomidor 100 g
JAJ, SEL,) Pomidor b/skorki 100 g JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Salata zielona 5 ¢ Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 5 g 250 ml
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
z Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2441.52 kcal; Biatko
ogbtem: 90.72 g; Thuszcz: 77.28 g; Kw. .
nasy.: 29.48 g; Weglowodany ogétem:
364.93 g; W tym cukry: 101.06 g; Btonnik
pok.: 32.66 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.08 kcal; Biatko
ogbtem: 97.94 g; Thuszcz: 62.73 g; Kw. .
nasy.: 28.27 g; Weglowodany ogotem:
362.06 g; W tym cukry: 103.57 g; Btonnik
pok.: 33.94 g; S6l: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.14 keal; Biatko
ogotem: 97.34 g; Tluszcz: 54.15 g; Kw. t.
nasy.: 22.64 g; Weglowodany ogotem:
344.55 g; W tym cukry: 93.28 g; Btonnik
pok.: 26.28 g; S¢l: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1884.28 kcal; Biatko
ogotem: 76.53 g; Ttuszcz: 42.97 g; Kw. t.
nasy.: 16.35 g; Weglowodany ogotem:
313.88 g; W tym cukry: 129.61 g; Btonnik
pok.: 23.31g; S6I: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.74 keal; Biatko
ogotem: 103.18 g; Thuszcz: 57.25 g; Kw. t.
nasy.: 24.42 g; Weglowodany ogétem:
403.51 g; W tym cukry: 138.81 g; Btonnik
pok.: 28.19 g; S6I: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.86 kcal; Biatko
ogotem: 102.51 g; Thuszcz: 55.14 g; Kw. t.
nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogétem:
333.70 g; W tym cukry: 85.74 g; Btonnik
pok.: 35.11 g; S4l: 9.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-12 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ) PSZ, GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy () 609 (GLU PSZ, JAJ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU |Maslo extra82% 5 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [Pasztetz ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
o Ser zofty 309 (MLE,) PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |PSZ.) JAJ)
s Safatalodowa 10g Masto extra 82% 10 g (MLE,) 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser z6tty 309 (MLE,)
g Pomidor 80 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Twarozek 30 g (MLE.,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. |Satata lodowa 10 g
s Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Satata lodowa 20 g 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 80 g
Arbuz 100 g Twarozek 609 (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Twarozek 609 (MLE,) Herbata czara granulowana z cytryng b/c
Safatalodowa 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata lodowa 20 g 250 ml
Pomidor 80 g 250 m Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z cytryna z/c Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml 250 ml
Arbuz 100 g
g Mus z brzoskwin 100 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami
() 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Lazankiz kapusta i mies wp ztopatki 300
g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () 1509
(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron (petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego
() 3009g(GLU PSZ, SEL,)

uréwka wielowarzywna z olejem () 1509
(SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 200 g (GLU PSZ,
SEL

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
SEL

Brokut gotowany* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron (petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego
() 300g(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()

200 g (SEL,)

Kompot z truskawek* b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Arbuz 100 g

Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warz

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

ami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,)

Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i
warzywami* 150 g (SEL, GLU JECZ,)

Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i
warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,)

Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i

warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,)

& Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.,)
< Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
2 250 ml 250 ml 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
g Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2613.03 kcal; Biatko
ogotem: 102.65 g; Ttuszcz: 87.68 g; Kw. tt.
nasy.: 28.94 g; Weglowodany ogétem:
369.69 g; W tym cukry: 103.41 g; Btonnik
pok.: 38.61 g; S¢l: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.88 kcal; Biatko
ogotem: 102.06 g; Thuszcz: 77.69 g; Kw. tt.
nasy.: 25.61 g; Weglowodany ogotem:
389.79 g; W tym cukry: 104.45 g; Btonnik
pok.: 37.05 g; Sél: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.28 kcal; Biatko
ogotem: 103.10 g; Thuszcz: 53.15 g; Kw. tt.
nasy.: 17.34 g; Weglowodany ogotem:
359.88 g; W tym cukry: 97.63 g; Btonnik
pok.: 27.08 g; Sél: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1697.66 kcal; Biatko
ogotem: 76.59 g; Tuszcz: 37.13 g; Kw. t.
nasy.: 10.65 g; Weglowodany ogotem:
275.11 g; W tym cukry: 91.74 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2340.68 kcal; Biatko
ogotem: 105.51 g; Thuszcz: 54.58 g; Kw. t.
nasy.: 17.66 g; Weglowodany ogétem:
370.72 g; W tym cukry: 105.88 g; Btonnik

pok.: 20.28 g; S6l: 5.90 g;

pok.: 27.59 g: S6l 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.99 kcal; Biatko
ogotem: 106.76 g; Ttuszcz: 79.24 g; Kw. t.
nasy.: 22.94 g; Weglowodany ogétem:
339.42 g; W tym cukry: 87.69 g; Btonnik
pok.: 37.79 g; S4l: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-13 piatek

Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Dzem25¢g 1 szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty kostka 60 g ( MLE,)

2 Twardg pottiusty kostka 70 g ( MLE,) PSZ,) Dzem259 1 szt PSZ,) Ser kremowy topiony z ziolami 22,5g tréjkat
8 Safatazielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) 1 szt (MLEX
s Pomidor 50 g Dzem25g 1 szt Safata zielona 5 g Dzem25g 1 szt Safata zielona 5 g
& Banan 150 g | Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g . Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,) Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatazielona 5g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, Safatazielona 5 g Kawa zbozowaz/c 250 ml (GLU ZYT,
Pomidor 50 g GLU JECZ,) Pomidor 100 g . GLU JECZ)
Banan 150 g . Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ)
GLU JECZ,)
5 Maslanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)

Sliwka szt 2 szt

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 909 (GLU

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL&
Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g (RYB,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Ryzowa () 250 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g (RYB,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

Kal\:_lffiorowa zryzem() 350 ml (MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) gRYB

PSZ, JAJ, RYB,) MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |MLE,) MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
o |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Warzywa po grecku () 150 g(GLUPSZ, |Warzywa po grecku () 100 g(GLUPSZ, |Warzywa po grecku () 150 g (GLUPSZ, |MLE,
21150 g 150 g SEL,) SEL,) SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()
O [Warzywa po grecku () 100 g(GLUPSZ, |Warzywa po grecku () 100 g(GLUPSZ. |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki*z/c 250ml 200 g
SEL,) SEL,) Banan 150 g Banan 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser 26ty 209 (MLE,)
Papryka $wieza 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g S_GLU PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
hleb Graham 30 g (Gi PSZ GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) PSZ, Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) PSZ, Safatazielona 5 g
S Salata zielona 5 g Masto extra82% 10 g (MLE, Safata zielona 5 g Masto extra82% 10 g (MLE, Ogorek $wiezy 1009
= Ogorek Swiezy 100g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Pomidor b/skérki 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
X Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Safata zielona 5 ¢ Herbata czara granulowana z cytryng z/c | Safata zielona 5 g 250 ml
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytrynag z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2620.42 kcal; Biatko
ogotem: 106.36 g; Ttuszcz: 85.03 g; Kw. tt.
nasy.: 31.24 g; Weglowodany ogétem:
372.31 g; W tym cukry: 105.85 g; Blonnik
pok.: 30.97 g; S4l: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.25 kcal; Biatko
ogotem: 107.50 g; Thuszcz: 76.47 g; Kw. tt.
nasy.: 30.51 g; Weglowodany ogétem:
366.61 g; W tym cukry: 105.55 g; Blonnik
pok.: 29.79 g; Sél: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.40 kcal; Biatko
ogotem: 107.96 g; Thuszcz: 57.19 g; Kw. tt.
nasy.: 24.27 g; Weglowodany ogétem:
370.95 g; W tym cukry: 106.00 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 1863.43 kcal; Biatko
ogotem: 89.87 g; Tuszcz: 39.88 g; Kw. th.
nasy.: 17.31 g; Weglowodany ogdtem:
296.57 g; W tym cukry: 133.94 g; Blonnik

pok.: 26.02 g; Sél: 7.68 g;

pok.: 18.41 g; S6l: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.01 kcal; Biatko
ogotem: 118.45 g; Ttuszez: 61.92 g; Kw. .
nasy.: 27.50 g; Weglowodany ogétem:
406.82 g; W tym cukry: 147.03 g; Btonnik
pok.: 26.21 g; S6l: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.51 kcal; Biatko
ogotem: 131.12 g; Thuszcz: 88.25 g; Kw. t.
nasy.: 37.50 g; Weglowodany ogétem:
330.22 g; W tym cukry: 69.95 g; Btonnik
pok.: 33.83 g; Sol: 10.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-14 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 100 g

Sazztetz ciecierzycy () 30 g (GLU PSZ,
Ketchup 159 saszetka 1 szt

Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 100 g

Ketchup 159 saszetka 1 szt

Pasztet z ciecierzycy () 30 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 30 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 30g

Pasta z twarogu z koperkiem 309 ( MLE,)
Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 3049

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 409

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 200 g ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
(MLE,)

Obiad

Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,g

Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ.)

Gulasz wegierski- drobiowy 150 g (GLU

PSZ,)

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)

1S\rl;l(géwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
9

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 1809 (GLU
JECZ,)

Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,

OEL,

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150 g

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
JECZ,)

g%tiaslvka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE

SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1309 (GLU
JECZ)

g%tlr_a;vka drobiowa () 100 g (GLU PSZ,
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g

Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
JECZ,)

Eotlr_a\)/vka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,
Buraczki oprészane () 1509 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g

Ogérkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,g

Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
2009

Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 trojkat
1 szt (MLEX

Satatka z brokutu, oliwy i koperku 120 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 tréjkat
1 szt(MLE,{

Salata zielona 5 ¢

Satatka z brokutu, oliwy i koperku 120 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Satatka z brokutu, oliwy i koperku 120 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z cytrynag z/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 5¢

Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 trojkat
1 szt (Mgl

Satatka z brokutu, oliwy i koperku 120 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

250 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2590.01 kcal; Biatko
ogbtem: 97.05 g; Ttuszcz: 100.39 g; Kw. th.
nasy.: 37.22 g; Weglowodany ogétem:
334.26 g; W tym cukry: 77.30 g; Btonnik
pok.: 32.66 g; S6l: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.79 kcal; Biatko
ogbtem: 88.42 g; Ttuszcz: 91.31 g; Kw. .
nasy.: 36.28 g; Weglowodany ogotem:
327.03 g; W tym cukry: 77.37 g; Btonnik
pok.: 35.84 g; S6l:9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.39 kcal; Biatko
ogbtem: 87.06 g; Ttuszcz: 45.51 g; Kw. t.
nasy.: 18.20 g; Weglowodany ogotem:
324.77 g; W tym cukry: 76.72 g; Btonnik
pok.: 29.30 g; Sél: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1756.13 keal; Biatko
ogotem: 78.72 g; Ttuszcz: 38.29 g; Kw. th.
nasy.: 13.91 g; Weglowodany ogotem:
279.34 g; W tym cukry: 89.21 g; Btonnik
pok.: 21.77 g; Sél: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.32 keal; Biatko
ogétem: 96.12 g; Ttuszcz: 51.04 g; Kw. th.
nasy.: 20.88 g; Weglowodany ogétem:
371.31 g; W tym cukry: 95.06 g; Btonnik
pok.: 29.34 g; S6l: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.95 kcal; Biatko
ogotem: 107.40 g; Ttuszcz: 75.04 g; Kw. t.
nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogétem:
320.44 g; W tym cukry: 78.40 g; Btonnik
pok.: 37.35 g; Sol: 10.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-15 niedziela

Sniadanie

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 309 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Salata zielona 5 ¢

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Sliwka szt 2 szt

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU

PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Ser z6fty 309 (MLE.)

Salatazielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Ogorek $wiezy 100g

Sliwka szt 2 szt

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

PSZ MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Eutka pszenna diuga krojona 50 g(GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c

250 ml

Brzoskwinia

100 g

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatazielona 5¢

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

PSZ,_MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 30g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Salata zielona 5 g

Ogorek $wiezy 1009

Herbata czarma granulowana z cytryng b/c

250 ml

1SN

Jogurt owoce lesne

150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

gz_sLél) z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 90

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 90 g

Pomidorowa z makaronem () 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 g
Schab gotowany 80 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Schab gotowany 90 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 90 g

zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Dzem25¢9 1 szt

PSz)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

$rednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

g
B |Surowka Colesfaw () 1509 (JAJ. MLE,  [Suréwka Colestaw () 1509 (JAJ, MLE,  [Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
sy R, GOR, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE.
O |Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,) |Kapusta zasmazana () 100g (GLU PSZ)) |g g g GOR))
Kompot z czamnej porzeczki*z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki*z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml  |Kompot z czamej porzeczki*z/c 250 ml  [Kompot z czamej porzeczki*zic 250 ml  [Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym zic 200 ml Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml Sliwka szt 2 szt
Brzoskwinia 100 g Brzoskwinia 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb miesz_aw pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb miesz_ayn¥ pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ,) PSZ GLU ZYT)) Maslo extra82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 40 g ( _moze PSZ Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, PSZ, $rednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze

zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

= Satatazielona 5¢ $rednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze |[Dzem259g 1 szt $rednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze [Satatazielona 5g
K-} Pomidor 100 g . zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 5 g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
& Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem25g 1 szt Pomidor b/skérki 100 g Dzem25g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Safatazielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satatazielona 5g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) (MLE. GLUZYT, GLU JECZ.)
z Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2654.01 kcal; Biatko
ogotem: 109.40 g; Thuszcz: 87.72 g; Kw. tt.
nasy.: 36.40 g; Weglowodany ogétem:
371.12 g; W tym cukry: 111.83 g; Blonnik
pok.: 30.89 g; Sol: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.29 kcal; Biatko
ogotem: 120.78 g; Thuszcz: 77.34 g; Kw. tt.
nasy.: 36.94 g; Weglowodany ogétem:
347.49 g; W tym cukry: 108.59 g; Btonnik
pok.: 29.40 g; S6l: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.14 kcal; Biatko
ogotem: 116.73 g; Thuszcz: 51.80 g; Kw. tt.
nasy.: 25.78 g; Weglowodany ogétem:
340.77 g; W tym cukry: 95.80 g; Btonnik
pok.: 20.03 g; Sél: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1887.87 kcal; Biatko
ogotem: 99.23 g; Thuszcz: 39.70 g; Kw. t.
nasy.: 19.63 g; Weglowodany ogdtem:
288.58 g; W tym cukry: 138.47 g; Blonnik
pok.: 14.30 g; S6l: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.36 kcal; Biatko
ogotem: 120.43 g; Ttuszcz: 55.22 g; Kw. .
nasy.: 28.09 g; Weglowodany ogétem:
390.85 g; W tym cukry: 148.66 g; Blonnik
pok.: 20.04 g; So6l: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.80 kcal; Biatko
ogotem: 151.21 g; Thuszcz: 86.19 g; Kw. .
nasy.: 36.96 g; Weglowodany ogétem:
307.15 g; W tym cukry: 78.23 g; Btonnik
pok.: 31.76 g; S6I: 9.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-02 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 609 (MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 609 (MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mieku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 20 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 609 (MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 609 (MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 350 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 609 (MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami ()  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziamisty ze szpinakiem i serem biatym 350 g ( GLU PSZ, MLE,)
Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta  |Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Suréwka z marchwi () 150 g ( MLE,)
300 g (GLUPSZ, MLE,) serem biatym 300 g (GLU PSZ, MLE,) serem biatym 300 g (GLU PSZ, MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

& |Surowka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

S |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g
g g g Jabtko 150 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250ml  |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g |Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g [Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,) Risotto z migs drob i warzywami (9 250 g ( SEL,)

« |Risotto z migs drob i warzywami () 250 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

) gSEL,) ) Banan 150 g

S |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

=< [Banan 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

£ Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2815.99 kcal; Biatko
ogotem: 127.51 g; Thuszcz: 56.89 g; Kw. t.
nasy.: 23.65 g; Weglowodany ogétem:
464.34 g; W tym cukry: 162.45 g; Btonnik
pok.: 34.10 g; Sél: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.90 kcal; Biatko
ogotem: 105.80 g; Thuszcz: 50.44 g; Kw. tt.
nasy.: 20.12 g; Weglowodany ogétem:
379.39 g; W tym cukry: 118.09 g; Btonnik
pok.: 37.10 g; S6l: 4.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.28 kcal; Biatko
ogotem: 106.51 g; Thuszcz: 54.77 g; Kw. tt.
nasy.: 22.88 g; Weglowodany ogoétem:
384.62 g; W tym cukry: 118.56 g; Btonnik
pok.: 37.70 g; S6l: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.37 kcal; Biatko
ogotem: 113.02 g; Ttuszcz: 57.65 g; Kw. .
nasy.: 24.19 g; Weglowodany ogétem:
404.77 g; W tym cukry: 123.68 g; Btonnik
pok.: 39.57 g; Sél: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.77 kcal; Biatko
ogotem: 114.77 g; Ttuszcz: 58.60 g; Kw. .
nasy.: 24.72 g; Weglowodany ogotem:
409.92 g; W tym cukry: 125.94 g; Btonnik
pok.: 39.95 g; Sél: 5.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

(80J,)

Satatazielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
70g(GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,)

Safata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
. GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

PSZ,_GLU ZYT,

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Safata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

709 (GLU

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
. GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,

PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
. |Masto extra82% 10 g (MLE,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Twarozek z ziolami 60 g (MLE,) Twarozek z ziotlami 60 g (MLE,)
§ Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
% |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 30 g
& |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g [(SOJ,) (SodJ,) (SodJ,) (SodJ,)

Safata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

1SN

Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt
(MLE,)

Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt ( MLE,)

Arbuz 100

9

Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 909

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g

Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z oIeJem () 150¢

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml (

GLU PSZ MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem () 150 g

Buraczki gotowane ()

100 g

Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 2509 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska zoIeJem () 150¢g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Eg;a pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50 g

Ser 20ty 309 (MLE,)

Safata zielona 5

Safatka wiosenna %) 120 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50 g

Ser z0ty 309 (MLE,)

Salata zielona 5
Satatka wiosenna %) 120 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g

Ser z0tty 309 (MLE,)

Salata zielona 5
Satatka wiosenna %) 120 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

f’aj S |(SEL,) Buraczki gotowane () 100 g Kompot z czarnej porzeczkl blc 250 ml Buraczki gotowane () 100 g

= | 8 [Buraczki gotowane () 100 g Kompot z czamej porzeczki* b/ic 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kompot z czarnej porzeczki® b/c 250 ml

3 Kompot z czarnej porzeczki*z/c 250 ml  |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

= Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy () 209 (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, GLU ZYT,)

5 200 ml Masto extra82% 5 g (MLE,) Pomidor 20 g Masto extra82% 5 g (MLE,)

IS Banan 150 g Pasztet z soczewicy(()J 20 g(GLUPSZ, Pasztet z soczewicy 8 20 g(GLUPSZ,
JAJ,) JAJ)
Pomidor 20 g Pomidor 20 g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (

GLU PS)Z GLU ZYT,)

hleb Graham 40 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ser zotty 309 (MLE,)
Satata zielona 5 g
Safatka wiosenna () 120 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3047.23 kcal; Biatko
ogotem: 132.84 g; Tluszcz: 73.42 g; Kw. tt.
nasy.: 34.46 g; Weglowodany ogétem:
480.62 g; W tym cukry: 152.35 g; Btonnik
pok.: 46.62 g; Sél: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.17 kcal; Biatko
ogotem: 112.00 g; Thuszcz: 77.59 g; Kw. tt.
nasy.: 36.35 g; Weglowodany ogétem:
341.80 g; W tym cukry: 55.82 g; Btonnik
pok.: 39.20 g; S6l: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2594.51 kcal; Biatko
ogotem: 113.48 g; Thuszcz: 86.40 g; Kw. tt.
nasy.: 41.89 g; Weglowodany ogétem:
353.29 g; W tym cukry: 56.29 g; Btonnik
pok.: 41.02 g; Sol: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.61 kcal; Biatko
ogotem: 118.43 g; Ttuszcz: 88.49 g; Kw. .
nasy.: 42.97 g; Weglowodany ogotem:
369.81 g; W tym cukry: 60.44 g; Btonnik
pok.: 41.85 g; Sol: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.02 kcal; Biatko
ogotem: 131.26 g; Ttuszez: 92.35 g; Kw. .
nasy.: 44.50 g; Weglowodany ogétem:
388.90 g; W tym cukry: 62.58 g; Btonnik
pok.: 45.01 g; Sol: 10.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-04 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Safata zielona 5 8

Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Safata zielona 5 %

Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 409

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Safata zielona 5 8

Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 409

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Safata zielona 5 8

Ogorek Swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

1SN

Satatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B 200 g ( JAJ, MLE, GOR,)

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z indyka pieczony mielony
90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
(SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
Brzoskwinia 100 g

Pieczarkowa z makaronem () 350 ml ( GLU|
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Zrazik drobiowy z indyka pieczony mielony
90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
(SEL.)

Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
Sliwka szt 2 szt

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z indyka pieczony mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
Sliwka szt 2 szt

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU|
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Zrazik drobiowy z indyka pieczony mielony
120 g (GLU PSZ, JAJ.,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

MLE)

Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem () 150g
(SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
Sliwka szt 2 szt

Kolacja

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)
Masto extra82% 10 g EMLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
gRYB, SEL,)

afata zielona 5¢g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

hleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g ( RYB,

Satata zielona 5 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3332.72 kcal; Biatko
ogotem: 139.07 g; Thuszez: 117.20 g; Kw. t.
nasy.: 34.21 g; Weglowodany ogétem:
452.91 g; W tym cukry: 157.74 g; Btonnik
pok.: 41.00 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 3016.18 kcal; Biatko
ogotem: 119.91 g; Thuszez: 125.00 g; Kw. t.
nasy.: 33.05 g; Weglowodany ogétem:
373.80 g; W tym cukry: 112.72 g; Blonnik
pok.: 45.29 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 3135.06 kcal; Biatko
ogotem: 121.28 g; Thuszcz: 133.82 g; Kw. t.
nasy.: 38.65 g; Weglowodany ogétem:
382.85 g; W tym cukry: 113.18 g; Btonnik
pok.: 46.15 g; Sol: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 3227.35 kcal; Biatko
ogotem: 125.64 g; Thuszcz: 135.72 g; Kw. t.
nasy.: 39.68 g; Weglowodany ogdtem:
397.51 g; W tym cukry: 117.30 g; Blonnik
pok.: 46.92 g; S6l: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 3414.02 kcal; Biatko
ogotem: 135.37 g; Thuszcz: 142.37 g; Kw. t.
nasy.: 40.77 g; Weglowodany ogétem:
420.10 g; W tym cukry: 119.61 g; Btonnik
pok.: 48.27 g; S6l: 8.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-05 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Eutka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Satatalodowa 10 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser z0tty 309 (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatalodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser z0tty 309 (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatalodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser zoty 309 (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatalodowa 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser z6tty 30g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatalodowa 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

1SN

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Banan 150 g

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE
SEL.)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,
GLU JECZ)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot z truskawek* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g

Ciasto drozdzowe 50 g (

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot z truskawek* b/c 250 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Kolacja

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany )pszenno-iytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Forszmak z warzywami * 200 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Arbuz 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (

709 ;_GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Forszmak z warzywami *

200 g ( GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Arbuz

100 g

PN

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3282.85 kcal; Biatko
ogotem: 152.18 g; Thuszcz: 103.39 g; Kw. t.
nasy.: 39.10 g; Weglowodany ogétem:
455.26 g; W tym cukry: 145.66 g; Btonnik

pok.: 35.81 g; Sol: 12.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2815.54 kcal; Biatko
ogotem: 128.83 g; Thuszcz: 103.66 g; Kw. t.
nasy.: 41.57 g; Weglowodany ogétem:
361.35 g; W tym cukry: 91.65 g; Btonnik
pok.: 37.21 g; Sol: 12.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2880.74 kcal; Biatko
ogotem: 129.58 g; Thuszcz: 107.99 g; Kw. t.
nasy.: 44.42 g; Weglowodany ogoétem:
367.48 g; W tym cukry: 92.12 g; Btonnik
pok.: 37.92 g; Sol: 12.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2952.30 kcal; Biatko
ogotem: 133.31 g; Thuszez: 110.21 g; Kw. t.
nasy.: 45.51 g; Weglowodany ogoétem:
376.88 g; W tym cukry: 96.27 g; Btonnik
pok.: 38.45 g; Sol: 12.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2988.08 kcal; Biatko
ogotem: 135.17 g; Thuszcz: 111.32 g; Kw. t.
nasy.: 46.05 g; Weglowodany ogotem:
381.57 g; W tym cukry: 98.35 g; Btonnik
pok.: 38.72 g; Sol: 12.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-06 piatek

Sniadanie

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Twardg péttlusty 70 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarég péttusty 70 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Safatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg pétttusty 70 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Safatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna namleku 350 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 5g

1SN

Satatka owocowa 200 g

Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
= |Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,) Bukietgarzyn oprészany z olejem () 100 g Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 150 g BukietFlarzyn oprészany z olejem () 100 g
5 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (GLUPSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml (GLUPSZ, SEL,)
O1150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Bukietflarzyn oprészany z olejem () 100g |[150 g 150 g
(GLUPSZ, SEL,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g S_GLU PSZ, GLU 2YT,)
MLE,) PSZ _GLU ZYT)) PSZ, _GLU ZYT,) hleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
-8 | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Satatazielona 5 g
S 1PSZ, Salata zielona 5¢ Salatazielona 5¢ Ogorek swiezy 100g
x |Masto extra82% 10 g (MLE.) Ogorek $wiezy 100g Ogorek $wiezy 100g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c  [Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
Salata zielona 5¢ 250 ml 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Z Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3082.38 kcal; Biatko
ogotem: 137.35 g; Thuszcz: 86.15 g; Kw. tt.
nasy.: 34.89 g; Weglowodany ogétem:
455.36 g; W tym cukry: 178.93 g; Btonnik
pok.: 33.43 g; Sél: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.00 kcal; Biatko
ogotem: 116.61 g; Thuszcz: 84.74 g; Kw. tt.
nasy.: 34.57 g; Weglowodany ogétem:
367.66 g; W tym cukry: 134.32 g; Blonnik
pok.: 35.27 g; Sél: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2749.26 kcal; Biatko
ogotem: 117.89 g; Thuszcz: 93.58 g; Kw. tt.
nasy.: 40.16 g; Weglowodany ogétem:
376.76 g; W tym cukry: 134.80 g; Btonnik
pok.: 36.10 g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2841.54 kcal; Biatko
ogotem: 122.25 g; Ttuszez: 95.51 g; Kw. .
nasy.: 41.20 g; Weglowodany ogotem:
391.47 g; W tym cukry: 138.92 g; Blonnik
pok.: 36.86 g; S6l: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3011.10 kcal; Biatko
ogotem: 135.33 g; Thuszcz: 99.99 g; Kw. th.
nasy.: 42.35 g; Weglowodany ogétem:
411.34 g; W tym cukry: 141.18 g; Btonnik
pok.: 38.12 g; S6l: 6.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-07 sobota

Sniadanie

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR.,)

zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)
Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g ( _moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek z ziotlami 60 g (MLE,)
Roszponka 10g
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

1SN

Mus z brzoskwin 50 g

Arbuz

100

¢
Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ,)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180g
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g

(GLUPSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150

g
Buraczki oprészane () 1009 SGLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki*zic 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180g

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150

g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200g
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g

(GLUPSZ, SEL.)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150

«

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki*b/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 250g
Potrawka drobiowa z warzywami* 230 g

GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150

g9
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki*b/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g (MLE,)

Kolacja

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Safata zielona 5 %;

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Satata zielona 5 ?

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

hleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 20 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pasztet z soczewicy ()

609 (GLU PSZ JAJ,)

Satata zielona 5 g
Papryka $wieza 1009
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Maslanka owocowa 300ml 1g(MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2661.92 kcal; Biatko
ogotem: 114.09 g; Ttuszcz: 64.57 g; Kw. tt.
nasy.: 25.88 g; Weglowodany ogétem:
419.96 g; W tym cukry: 136.63 g; Btonnik
pok.: 32.09 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.74 kcal; Biatko
ogdtem: 103.65 g; Ttuszcz: 71.65 g; Kw. th.
nasy.: 27.22 g; Weglowodany ogotem:
368.16 g; W tym cukry: 102.05 g; Btonnik
pok.: 33.75 g; S¢l: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2584.42 kcal; Biatko
ogdtem: 105.03 g; Ttuszcz: 80.32 g; Kw. th.
nasy.: 32.77 g; Weglowodany ogotem:
377.22 g; W tym cukry: 102.42 g; Btonnik
pok.: 34.32 g; Sél: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.22 kcal; Biatko
ogétem: 105.91 g; Thuszcz: 80.48 g; Kw. th.
nasy.: 32.80 g; Weglowodany ogotem:
381.97 g; W tym cukry: 102.45 g; Btonnik
pok.: 34.89 g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.84 kcal; Biatko
ogotem: 116.38 g; Thuszcz: 83.69 g; Kw. t.
nasy.: 33.56 g; Weglowodany ogétem:
401.07 g; W tym cukry: 103.59 g; Btonnik
pok.: 36.58 g; Sol: 7.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,)
Miod (259? 1 szt

Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Safatazielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Satatazielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Brzoskwinia 100 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ
SEL,

Ziemr)liaki z koperkiem gotowane () 180 g
Udko pieczone 1 szt. 2109

Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemr)ﬂaki z koperkiem gotowane () 180 g
Udko pieczone 1 szt. 210g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem 9 150 g
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko pieczone 1 szt. 2109
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziem%iaki z koperkiem gotowane () 250 g
Udko pieczone 1 szt. 2109

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Kolacja

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE.)
50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.)

Blé’rka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
4

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 ¢

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
120 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)
Salatazielona 5 ¢
S%atka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

9
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g (

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g S_GLU PSZ, GLU ZYT,)

moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 120 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Jogurt

typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 3270.37 kcal; Biatko
ogbtem: 179.52 g; Ttuszcz: 103.02 g; Kw. tt.
nasy.: 38.55 g; Weglowodany ogétem:
424.34 g; W tym cukry: 138.77 g; Btonnik
pok.: 30.25 g; Sdl: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2794.89 kcal; Biatko
ogbtem: 155.48 g; Ttuszcz: 100.28 g; Kw. tt.
nasy.: 37.90 g; Weglowodany ogotem:
337.70 g; W tym cukry: 94.49 g; Btonnik
pok.: 33.78 g; Sél: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2943.59 keal; Biatko
ogbtem: 158.27 g; Ttuszcz: 109.56 g; Kw. tt.
nasy.: 43.64 g; Weglowodany ogotem:
351.94 g; W tym cukry: 94.95 g; Btonnik

pok.: 35.18 g; Sol: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 3013.08 keal; Biatko
ogétem: 161.75 g; Thuszcz: 111.30 g; Kw. t.
nasy.: 44.65 g; Weglowodany ogotem:
361.85 g; W tym cukry: 99.04 g; Btonnik
pok.: 35.38 g; Sol: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 3117.60 kcal; Biatko
ogotem: 164.88 g; Thuszcz: 112.99 g; Kw. t.
nasy.: 45.39 g; Weglowodany ogétem:
381.69 g; W tym cukry: 101.30 g; Btonnik
pok.: 36.64 g; S6l: 10.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-09 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 30 g

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)

Salata zielona 5 g

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30 g

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)

Salata zielona 5 g

Ogorek $wiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 309

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Ogorek $wiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 309

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Ogorek $wiezy 1009

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Maslanka owocowa 300ml 1g(MLE,)
Jabtko 150 g

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Jabtko 150

9

Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Wielowarzywna z ryzem * 350 ml ( MLE,

Wielowarzywna z ryzem * 350 ml ( MLE,

Wielowarzywna z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)

Wielowarzywna z ryzem * 400 ml ( MLE,

SEL, SEL, Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) SEL,

Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ,
JAJ,) JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g JAJ,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z selerai jabtka z olejem () 150 g ( SEL,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Fasolka szparagowa z wody* 100 Ziemniaki gotowane () 250 g

Suréwka z selerai jabtka z olejem () 150 g [Suréwka z selerai jabtka z olejem () 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml . Suréwka z selerai jabtka z olejem () 150 g

S |(SEL,) (SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) SEL,)

8 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czamej porzeczki*z/c 250 ml  |Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,) |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Ogorek Swiezy 209 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) 20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) 20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Ogorek swiezy 209 Ogorek swiezy 20g QOgorek swiezy 20g

Kasza manna namleku 400 ml (GLU Makaronz serem 2009 (GLU PSZ, MLE,)

PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Makaron zserem 200 g (GLU PSZ, Arbuz 100 g

@ |MLE,)

& [Herbata czama granulowana z/c 250 ml

2 [Arbuz 100 g

Z Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 3007.03 kcal; Biatko
ogotem: 142.11 g; Thuszcz: 85.07 g; Kw. tt.
nasy.: 32.21 g; Weglowodany ogétem:
434.94 g; W tym cukry: 150.59 g; Btonnik

pok.: 35.01 g; S6l: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.71 kcal; Biatko
ogotem: 123.69 g; Thuszcz: 80.68 g; Kw. tt.
nasy.: 30.67 g; Weglowodany ogétem:
344.50 g; W tym cukry: 90.64 g; Btonnik
pok.: 35.49 g; Sél: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2610.13 kcal; Biatko
ogotem: 124.69 g; Thuszcz: 85.02 g; Kw. tt.
nasy.: 33.42 g; Weglowodany ogétem:
353.22 g; W tym cukry: 91.04 g; Blonnik
pok.: 36.23 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.68 kcal; Biatko
ogotem: 128.42 g; Ttuszcz: 87.24 g; Kw. .
nasy.: 34.51 g; Weglowodany ogétem:
362.61 g; W tym cukry: 95.20 g; Btonnik
pok.: 36.76 g; S6l: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2780.54 kcal; Biatko
ogotem: 131.67 g; Thuszcz: 88.42 g; Kw. t.
nasy.: 35.07 g; Weglowodany ogétem:
382.17 g; W tym cukry: 97.49 g; Btonnik
pok.: 38.19 g; S6l: 9.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-10 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Eutka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu i papryki 60 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

709 (GLU

1SN

Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)

Solferino () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biateji jabtka () 150 g

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kaszagryczana 180¢g

Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana

Klopsik wieprzowy

200 %
90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU PSZ.,)

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kaszagryczana 250¢g

K'I‘(‘)Bsik wieprzowy 1209 (GLU PSZ,

gAY,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Salata zielona 5 8

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb Graham )30 g(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Safata zielona 5 8

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

warzgwaml i koncentratem pomid.* 100 g
SEL,)

Satata 2|elona 5¢

Ogorek swiezy 100g

709 (GLU

o |(MLE,) Marchew oprészana zolejem () 100 g Suréwka z rzepy blalej ijabtka () 150 g (MLE,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 |Marchew oproszana zolejem () 100 g (GLU PSZ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () 100 g
O |(GLU PSZ,) Suréwka z rzepy biateji jabtka () 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml (MLE,) Banan 150 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml (MLE,)
Banan 150 g Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Banan 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Banan 150 g
Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT, 250 ml PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham )40 g(GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Satata zielona 5 g

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,)

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 3157.60 kcal; Biatko
ogotem: 144.54 g; Tluszcz: 82.84 g; Kw. tt.
nasy.: 34.02 g; Weglowodany ogétem:
473.41 g; W tym cukry: 121.46 g; Btonnik
pok.: 35.79 g; S6l: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2755.59 kcal; Biatko
ogotem: 127.79 g; Thuszcz: 85.13 g; Kw. tt.
nasy.: 33.24 g; Weglowodany ogétem:
391.84 g; W tym cukry: 65.25 g; Btonnik
pok.: 41.71 g; S6l: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2902.25 kcal; Biatko
ogotem: 130.63 g; Thuszcz: 94.67 g; Kw. tt.
nasy.: 38.84 g; Weglowodany ogétem:
405.10 g; W tym cukry: 65.77 g; Btonnik
pok.: 43.46 g; Sol: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 3005.35 kcal; Biatko
ogotem: 135.58 g; Ttuszcz: 96.76 g; Kw. .
nasy.: 39.92 g; Weglowodany ogotem:
421.61 g; W tym cukry: 69.92 g; Btonnik
pok.: 44.29 g; S6l: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 3210.22 kcal; Biatko
ogotem: 147.48 g; Thuszcz: 103.93 g; Kw. t.
nasy.: 41.84 g; Weglowodany ogétem:
445.50 g; W tym cukry: 72.16 g; Btonnik
pok.: 45.73 g; S6l: 9.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-11 éroda

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ)

50 g (GLU

Ryzna mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J.)

Safatazielona 5g

Papryka $wieza 1009 .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ)

709 (GLU

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J.)

Satatazielona 5g

Papryka $wieza 100g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ)

709 (GLU

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(80J.)

Safatazielona 5 g

Papryka $wieza 100g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ))

709 (GLU

Ryzna mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
(S0J,)

Safatazielona 5 g

Papryka $wieza 1009 i

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ)

709 (GLU

1SN

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z indyka pieczony 90g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

9

Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
olejem 150 g (JAJ,)

Nektarynka 100 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z indyka pieczony 90g

Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

9

Satata zielona z jogurtem 609 ( MLE,)
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
olejem 150 g (JAJ,)

Gruszka 1szt. 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Filet z indyka pieczony 90g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Safata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z olejem 150 g ( JAJ,)
Gruszka 1szt. 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Filet z indyka pieczony 90g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

9

Safata zielona z jogurtem 60g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
olejem 150 g (JAJ,)

Gruszka 1szt. 150 g

Kolacja

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

PSZ GLU ZYT,)

'B,ulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)

Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

)
LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)

Safatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pasztet wegetarianiski () 609 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Safatazielona 5¢
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2760.14 kcal; Biatko
ogotem: 125.70 g; Thuszcz: 77.39 g; Kw. t.
nasy.: 30.73 g; Weglowodany ogétem:
408.33 g; W tym cukry: 130.87 g; Btonnik

pok.: 30.15 g: S4l: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.43 kcal; Biatko
ogbtem: 104.00 g; Ttuszcz: 75.03 g; Kw. th.
nasy.: 30.12 g; Weglowodany ogotem:
338.41 g; W tym cukry: 95.29 g; Btonnik
pok.: 35.05 g; S¢l: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.50 kcal; Biatko
ogbtem: 104.63 g; Ttuszcz: 83.50 g; Kw. th.
nasy.: 35.61 g; Weglowodany ogotem:
343.27 g; W tym cukry: 95.69 g; Btonnik
pok.: 35.60 g; Sdl: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.55 kcal; Biatko
ogdtem: 108.85 g; Ttuszcz: 85.39 g; Kw. th.
nasy.: 36.65 g; Weglowodany ogotem:
358.68 g; W tym cukry: 99.82 g; Btonnik
pok.: 36.37 g; S6I: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.87 kcal; Biatko
ogotem: 112.45 g; Ttuszcz: 87.40 g; Kw. t.
nasy.: 37.48 g; Weglowodany ogétem:
384.85 g; W tym cukry: 102.18 g; Btonnik
pok.: 38.10 g; S6l: 9.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-12 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,

JAJ,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Bia\sztetz ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

‘F}'zsztetz ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ezsztetz ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

P:sztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czamna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Mus z brzoskwin 100 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem migsno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
SEL

Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron (petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa wieprzowego
() 300g(GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
SEL

Kompot z truskawek* b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Arbuz 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron (petnoziarnisty) z sosem migsno-warzywnym, z migsa wieprzowego () 300 g ( GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,)

Kompot z truskawek* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Arbuz 100 g

Kolacja

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i
warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy

80 ml (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Jabtko

150 g

PN

Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2874.32 kcal; Biatko
ogotem: 120.76 g; Thuszcz: 76.49 g; Kw. t.
nasy.: 21.66 g; Weglowodany ogétem:
440.63 g; W tym cukry: 130.66 g; Btonnik
pok.: 38.99 g; S6l: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.19 kcal; Biatko
ogotem: 103.56 g; Thuszcz: 77.12 g; Kw. tt.
nasy.: 19.15 g; Weglowodany ogotem:
365.17 g; W tym cukry: 82.58 g; Blonnik
pok.: 36.87 g; S¢l: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.68 kcal; Biatko
ogotem: 104.44 g; Tluszcz: 81.45 g; Kw. t.
nasy.: 21.91 g; Weglowodany ogotem:
372.07 g; W tym cukry: 83.67 g; Btonnik
pok.: 37.64 g; S¢l: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2642.17 keal; Biatko
ogotem: 107.92 g; Ttuszcz: 83.20 g; Kw. .
nasy.: 22.91 g; Weglowodany ogotem:
381.98 g; W tym cukry: 87.76 g; Btonnik
pok.: 37.83 g; S¢l: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.91 kcal; Biatko
ogotem: 109.66 g; Ttuszcz: 84.07 g; Kw. .
nasy.: 23.42 g; Weglowodany ogétem:
386.93 g; W tym cukry: 89.81 g; Btonnik
pok.: 37.93 g; S6: 8.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-13 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g .

Kawa zbozowa zic 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt

Safatazielona 5¢

Pomidor 100 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt

Safatazielona 5¢

Pomidor 100 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ))

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g .

Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ)

1SN

Satatka teczowa () 200 g (JAJ, MLE, GOR,

)

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Warzywa po grecku () 100 g

(GLUPSZ, SEL,)

Kalafiorowa zryzem () 400 ml ( MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
S |MLE,) SEL, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml SEL,
-2 | Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Banan 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
O 1150 g 150 g 150 g
Warzywa po grecku () 100 g(GLUPSZ, [Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml
ﬁjw Banan 150 g Banan 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Banan 150 g
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g S_GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLU OW,) PSZ _GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) hleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT.) Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
-8 | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 5 g
S PSZ, Salata zielona 5¢ Salatazielona 5¢ Ogorek swiezy 100g
x |Masto extra82% 10 g (MLE.) Ogorek $wiezy 100g Ogorek $wiezy 100g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c  [Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
Safatazielona 5g 250 ml 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3157.45 kcal; Biatko
ogotem: 139.10 g; Thuszcz: 111.64 g; Kw. t.
nasy.: 37.84 g; Weglowodany ogétem:
416.34 g; W tym cukry: 130.46 g; Btonnik
pok.: 32.71 g; Sél: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2653.75 kcal; Biatko
ogotem: 114.40 g; Thuszcz: 106.27 g; Kw. t.
nasy.: 36.87 g; Weglowodany ogétem:
327.17 g; W tym cukry: 85.50 g; Btonnik
pok.: 32.52 g; Sél: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2770.84 kcal; Biatko
ogotem: 115.45 g; Thuszcz: 115.04 g; Kw. t.
nasy.: 42.46 g; Weglowodany ogétem:
336.10 g; W tym cukry: 86.02 g; Btonnik
pok.: 33.35 g; Sol: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2873.94 kcal; Biatko
ogotem: 120.40 g; Thuszez: 117.12 g; Kw. t.
nasy.: 43.54 g; Weglowodany ogotem:
352.61 g; W tym cukry: 90.17 g; Btonnik
pok.: 34.18 g; Sol: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 3048.90 kcal; Biatko
ogotem: 133.78 g; Thuszcz: 121.68 g; Kw. t.
nasy.: 44.70 g; Weglowodany ogétem:
373.38 g; W tym cukry: 92.44 g; Btonnik
pok.: 35.48 g; Sol: 10.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-14 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

P_L

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,

Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Roszponka 10g
Pomidor 80 g

GLU PSZ, JAJ

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pasztet z ciecierzycy () 609 (

)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

1SN

Budyn o smaku

$mietankowym z syropem o smaku malinowym 200 g ( MLE,)

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,

Kasze)a jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150 g

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ)
Kompot z czarnej porzeczki*zic 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Jabtko 150 g

Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,g

Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

%Jééwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czamej porzeczki*b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Jabtko 150 g

Ogoérkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,&

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

1Sg(;()wka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki*b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Jabtko 150 g

Ogoérkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,&

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150

Kom%ot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza bulgur 250 g (GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 230 g (GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki oprészane () 1009 (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
150

Kom%ot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g

Kolacja

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Salatazielona 5¢

Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)

Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)

Salata zielona 5 ¢

Safatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

hleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 g
Safatazielona 5¢
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2777.10 kcal; Biatko
ogdtem: 110.19 g; Thuszcz: 70.48 g; Kw. th.
nasy.: 24.71 g; Weglowodany ogétem:
433.05 g; W tym cukry: 112.75 g; Btonnik
pok.: 38.21 g; S4l: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.80 kcal; Biatko
ogbtem: 100.67 g; Ttuszcz: 74.36 g; Kw. th.
nasy.: 26.38 g; Weglowodany ogotem:
351.66 g; W tym cukry: 68.24 g; Btonnik
pok.: 37.21 g; Sél: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.16 kcal; Biatko
ogbtem: 102.29 g; Ttuszcz: 83.23 g; Kw. th.
nasy.: 31.91 g; Weglowodany ogotem:
362.29 g; W tym cukry: 68.65 g; Btonnik

pok.: 37.73 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.96 kcal; Biatko
ogotem: 103.17 g; Thuszcz: 83.39 g; Kw. th.
nasy.: 31.94 g; Weglowodany ogotem:
367.04 g; W tym cukry: 68.68 g; Btonnik
pok.: 38.30 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.97 kcal; Biatko
ogotem: 115.68 g; Thuszcz: 87.69 g; Kw. t.
nasy.: 32.85 g; Weglowodany ogétem:
386.71 g; W tym cukry: 69.95 g; Btonnik
pok.: 39.52 g; S6l: 10.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-15 niedziela

Sniadanie

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU

PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser z0tty 309 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Salata zielona 5 g

Ogorek $wiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser z0tty 309 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Satatazielona 5 g

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser zOty 309 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Safata zielona 5 g

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

Kasza manna namleku 350 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser zotty 309 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Satata zielona 5 g

Ogorek Swiezy 1009

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

1SN

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,

)
Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW., GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 200 ml
Brzoskwinia 100 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,)
Suréwka Colestaw () 150 g ?JAJ MLE,
GOR.)

Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Sliwka szt 2 szt

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,)
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z/c - 200 ml
Sliwka szt 2 szt

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g
Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE.
Kapusta zasmazana () 1009 (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Sliwka szt 2 szt

Kolacja

PN |

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Etélka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Dzem259g 1 szt

Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 40 g }i moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Dzem25g 1 szt

Satatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 40 g }i moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Dzem25g 1 szt

Safata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 40 g ( _moze
zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Dzem25¢9 1 szt
Safatazielona 5¢
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3001.03 kcal; Biatko
ogotem: 137.00 g; Thuszcz: 78.20 g; Kw. t.
nasy.: 37.18 g; Weglowodany ogétem:
452.16 g; W tym cukry: 181.33 g; Btonnik
pok.: 30.24 g; S6l: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.03 kcal; Biatko
ogotem: 115.85 g; Thuszcz: 76.17 g; Kw. tt.
nasy.: 36.57 g; Weglowodany ogétem:
367.16 g; W tym cukry: 130.70 g; Btonnik
pok.: 30.26 g; S6l: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2686.29 kcal; Biatko
ogotem: 117.32 g; Thuszcz: 85.03 g; Kw. tt.
nasy.: 42.17 g; Weglowodany ogétem:
377.55 g; W tym cukry: 131.58 g; Btonnik
pok.: 31.13 g; S6l: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2778.57 kcal; Biatko
ogotem: 121.68 g; Ttuszcz: 86.96 g; Kw. .
nasy.: 43.21 g; Weglowodany ogoétem:
392.27 g; W tym cukry: 135.70 g; Btonnik
pok.: 31.89 g; S6l: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2941.15 kcal; Biatko
ogotem: 135.11 g; Ttuszcz: 90.55 g; Kw. .
nasy.: 44.71 g; Weglowodany ogétem:
412.13 g; W tym cukry: 137.97 g; Btonnik
pok.: 33.16 g; S6l: 9.23 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



